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国際教育

リベラル
アーツ

教　養

姫路女学院では、１９２１年の創立以来、豊かな人間性を

育てる「心の教育」を大切にしてきました。その中心には、オ

リジナルカリキュラムとして発展させてきた科目「教養」があ

ります。「形から入って心を育てる」をテーマに、正しい礼儀

作法や挨拶、立ち居振る舞い、言葉づかいを３年間じっくり

と身につけていく特別な学びです。

週に一度の授業がめざすのは、校訓に掲げる「誠実・敬愛・

礼節」の実践。知識・技術としてではなく、他者への敬意と感

謝を表すものとして豊かな教養を身につけることを目的にし

ています。日本の伝統や文化への理解を深めて日本人とし

てのアイデンティティを育てつつ、言葉では伝えきれない気

持ちを形にして相手に届ける大切さを学んでいくのです。

時代が変わっても、変わらないもの、変えてはならないもの

があります。わたしたちは、心形一致から生まれる、美しく、

思いやりに満ちた教養の大切さを伝え続けています。

教養をすべての土台に、リベラルな思考や国際的感覚を磨

き上げる姫路女学院高校の教育。変化の時代にあっても本

質を大切に、自らの力で道を開き自分らしく輝く女性を育て

ています。
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リベラルアーツ
L I B E R A L  A R T S

正解のない問題が世界中にあふれる今、必要とされるのは、自ら問いを立て、

仲間と協働し、解決への道筋を見出す力です。姫路女学院では、社会課題な

ど17のテーマで開講するゼミを、興味関心に応じて生徒が選択するオリジナ

ルのリベラルアーツ教育を実施。「疑問力」、「意思力」、「構成力」を養い、変

化の激しい時代にあってもしなやかに未来を切り開くことができる生徒を育

てています。身近な課題を発見し、じっくりと深く探究する……。主体的・対

話的で深い学びをリベラルアーツ・デーに繰り広げています。

疑問力
既存の価値観や常識を疑い、
正しいかどうかを考察して判断する力。

意思力
多様化する価値感の中で主体的に考え、
自分なりの世界観を見出す力。

構成力
知識や情報、人間関係を有機的に
結びつけて道筋を構成する力。

Ability to ask questions

Ability of decision-making

A

bil
ity to 

constitute

リベラルアーツ・デーは私服で登 校 O K！
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リベラルアーツ・デー

聞けば、見えてくる！

阪神淡路大震災の記憶の継承
インタビューで世界へ発信
講師　久保田智子（オーラルヒストリアン、
　　　元TBSアナウンサー・記者）

講師　坂本真由美（ピアニスト、京都市立芸術大学講師
東京音楽大学講師、日本音楽協会理事）

「話す」ことを楽しむために

のぞいてみよう

第1・3・5土曜日の「リベラルアーツ・デー」には、1・2年生全員が集中的にリベラル

アーツを学びます。SDGsから社会的課題を取り上げてディスカッションしたり、アー

トやメディア、歴史、環境、演劇などさまざまな分野の専門家を講師に、17のテーマ

で開講する少人数のゼミで思考を深めたり、世界で活躍する音楽家から音楽を通し

て世界の文化に触れたり。自由に、のびのびと、みんなで一緒に考えることを楽しむ

一日です。

L I B E R A L  A R T S  D A Y

生徒たちが記者・ディレクターになって、阪神・淡路
大震災を経験した方の証言を集め、世界に発信しま
す。震災を継承するとともに、インタビューや取材を
経験することで、想像力や聞く力を育みます。

人に話しかけるのが少し怖い。そんな苦手
意識を克服するために、このゼミを選びま
した。初回は隣の人とインタビューし合っ
たのですが、初めて話す人に趣味などを聞
くことができました。相手をよく見て、耳を
傾け、個性を見つけて話すことができるよ
う、楽しみながら学んでいきたいです。

L I B E R A L  A R T S 01
世界の国歌を歌ってみよう
国歌を通して世界について学ぼう 講師　鈴木圭介（庭園デザイナー） 

         菅野沙織（ブランディングコンサルタント）
講師　金澤和夫（摺河学園特別顧問・前兵庫県副知事）

石鹸作りで学ぶ SDGs 講座

国歌から世界を知るなんて
ちょっとおもしろい！

国歌には国の成り立ちや歴史、考え方などが盛り込
まれているといわれています。国歌を通してその国に
理解を深め、一緒に歌うことで世界を広げましょう。

歌うこと、外国について知ること、どちら
も好き。だから、このゼミに興味を持ちま
した。日本語訳の歌詞を見てどこの国か
当てるクイズから始まり、今後はひとつ
ひとつの国歌を聴いて、その国の言葉
で歌う予定です。いろんな視点から世
界を知ることができることが、とても楽し
みです。

2年生　廣岡萌香

L I B E R A L  A R T S 02

ものづくりを通して
環境について学ぶ

環境配慮型のSDGs石鹸を使って、商品のコンセ
プト設計、商品製作、販路構築などを生徒主導で
行います。収益の一部は社会貢献活動に活用し、
循環型ビジネスを体験してもらうとともに、SDGs
がどんな活動かを身をもって体験します。

SDGsという言葉は知っていましたが、その
意味を知ったのは姫路女学院に入学して
から。これまでは自分のことばかり考えて
いましたが、人はたくさんの人と協力し
合って生きているんだと考えるようになり
ました。このゼミで石鹸という身近なもの
を通して、SDGsについて考えていきたい
です。

彫刻って何

L I B E R A L  A R T S 03
ゆでガエルになるな！
STOP地球温暖化

地球温暖化問題の解決に
できることを模索して

地球環境を脅かす温暖化について掘り下げ、なぜ
温暖化が進むのか、温暖化防止のために何をすべ
きなのか、私たちの生活を支えるエネルギー資源
をどう使えばいいのかを考えます。「自分版・エネ
ルギー構想」の計画立案も行います。

リベラルアーツ・デーを通して、SDGs
について詳しく知るようになり、地球温
暖化に興味を持つようになりました。
同時に、知れば知るほど大人になった
とき、地球はどうなるのか不安を感じ
ます。このゼミを通して地球温暖化に
ついてより深く学び、できることから取
り組んでいきたいです。

2年生　上埜心優

L I B E R A L  A R T S 04

講座別の
リベラルアーツ

ゼミ

音楽家から
文化を学ぶ

SDGsから
未来を考える

2年生　藤原由有 2年生　山崎夢璃 
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国際教育
I N T E R N A T I O N A L  E D U C A T I O N

コミュニケーションツールとして使いこなせる英語力と世界の舞台で活躍する

ための国際感覚を磨くのが姫路女学院の国際教育です。自らのアイデンティ

ティに誇りを持ち、多様なバックグラウンドを持つ人とともに生きる女性へ。めざ

しているのは、どんな分野に進んでも力を発揮できる「国際教養人」です。英語

教員と複数のALT（外国語指導助手）による授業や多彩な国際プログラムを充

実させ、いつも身近に英語がある環境を整えています。

国際交流
姉妹校との交流や
海外研修・海外留学のプログラムを提供。

英語教育
複数のALTと１対１や
少数グループで会話を続ける
イングリッシュシャワー

International exchange

English education

わたしたちALTは世界各国から本校にやってきて、ネイティブ

スピーカーとして英語を教えています。だから、ALTが身近にい

るということは、これまで知らなかったさまざまな国の文化にふ

れる機会ができるということです。そして、生徒たちはALTと話

すことで、自然に自分の英語が伝わるという自信をつけていき

ます。私はいつも生徒たちには「間違えることを恐れないで。そ

れが学びの一歩だから」と伝えています。今は、英語が苦手と

いう人も大丈夫。きっと、３年間で大きな自信をつけることがで

きますよ。ぜひ、姫路女学院高等学校で一緒に学びましょう。

We, ALT’ s, came to Himeji International School from all 
over the world and are teaching English as native English 
speakers.  Having ALT’ s around here means to have more 
chances to get to know various cultures which Japanese 
students never knew about.  Students will have more 
confidence in having their English understood naturally by 
talking with the ALT’ s.  We tell the students not to be afraid 
of making mistakes, because it is the first step in learning.  
If you think, you are not good at English, that’ s all right.  
Surely, by studying for three years, you will gain absolute 
confidence.  By all means, let’ s study together at Himeji 
International School.

A L T  M E S S A G E ミカレフ・スティーブ
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4カ国の姉妹校との交流をはじめ、海外研修制度や海外留学制度を充実。

交流を楽しみながら、異なる言語や文化を学ぶ場を提供しています。

グローバル社会に対応できる英語力とコミュニケーション力を育てます。

授業の充実はもちろん、英語に触れるさまざまな機会を用意しています。

国際交流 異文化に触れるプログラムを通して
交流を深め、国際的な視野を広げる

日々の授業で、Listen ing、Reading、Wri t ing、
Speaking、Announcingの5技能をバランス良く鍛
えていきます。総合的な英語力を身につけて、英
語をコミュニケーションのツールとして扱えるレベ
ルをめざします。

I N T E R N A T I O N A L  E X C H A N G E

I N T E R N A T I O N A L  E X C H A N G E I N T E R N A T I O N A L  E X C H A N G E I N T E R N A T I O N A L  E X C H A N G E

英語教育 コミュニケーションのツールとして
総合的な英語力を身につける

E N G L I S H  E D U C A T I O N

聞く、読む、書く、話す、発表する

タイ、ポーランド、インドネシア、
パラグアイの学校と姉妹校提携
を結び、相互訪問による国際交
流を行っています。ICTを利用し
たオンラインによる交流コミュニ
ケーションを深めています。

姉妹校との交流

イングリッシュシャワーと題したオールイングリッ
シュの授業を実施しています。ALTによる英会話
中心の授業で、Listening、Speakingするのが特
徴です。英語をシャワーのように浴びることで力を
つけていきます。

圧倒的なイングリッシュシャワー

７名のALTと気軽にコミュニケーションができる
環境を整えています。授業だけでなく休み時間や
ランチタイムにも会話を交わすことで、苦手意識
を取り除き、英語に対する好奇心や向上心を伸ば
します。

ALTとの日常会話で慣れる

ALTと英語で楽しく話すイングリッシュルームを
設置しています。コミュニケーションを楽しむため
のスペースなので、英語が上手に話せなくても
OK。いつでも気軽におしゃべりが楽しめます。

イングリッシュルームで楽しく

４校の姉妹校から短期・長期の
留学生を受け入れています。滞
在中は生徒と一緒に授業や部
活動に参加。学校生活をともに
します。また、徒歩での通学可能
な距離に学生寮を用意。毎日の
生活をサポートしています。

留学生との交流

希望者を対象に、SDGsを策定し
たニューヨーク国連本部を訪問
する研修。日本政府代表部での
国連職員や駐在外交官との意見
交換など、多彩なプログラムを通
じて国際的な視野を広げ、共生
社会を創造する姿勢を育みます。

SDGs ニューヨーク
国連研修

01 02 03

Indonesia
タラカニタ財団が運営
する「タラカニタ第一高
等学校」と姉妹校提携。
同財団のステラ・ドゥ
チェ第１・第２高校も加
え、相互訪問により交流
を深めています。

Thailand

名門校として知られる「ケー
マ・シリ・メモリアルスクール」と
姉妹校提携。相互訪問により
交流を深めています。

Poland

カトリック系の女子校「ナザレ
校」と姉妹校提携。相互訪問
により交流を深めています。

Paraguay
幼児から高校生までが通
う一貫校「日本パラグアイ
学院」と2021年に姉妹校
提携。交流を始めます。

Korea
韓国・ソウルのカトリック系
名門校「啓星高等学校」
と国際連携協定締結。
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難関国公立大学、難関私立大学、海外
大学への進学に向けた質・量ともに充
実した学習環境を整えています。あわせ
て、将来、世界の舞台で活躍するための
広い視野と深い教養を身につける教育
を重視。高い学力と豊かな人間性を育
てます。

特別進学
国際教養コース

SPECIAL ADVANCED INTERNATIONAL

CULTURAL COURSE

国際教育・英語教育の充実

難関大学へ向けて
確かな学力を育てる

異文化に触れ、多様性を学ぶさまざまな国際交流プログラムを
実施。海外研修・留学制度も設けています。英語教育では、「聞
く」「読む」「書く」「話す」の4技能に、「発表する」を加えた5技能
をバランス良く伸ばします。TOEFLや英検、GTEC対策も充実
しています。

少人数の習熟度別・選択別授業

一人ひとりの適性や興味、希望進路に合わせた授業をきめ細か
に展開。少人数の習熟度別・選択別授業を導入し、着実にス
テップアップできる仕組みを確立しています。大学受験対策で
は、一般選抜はもちろん、総合型選抜や学校推薦型選抜、さら
には海外大学進学にも対応した指導を行っています。

MESSAGE

01
MESSAGE

02
在
学
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

目標に向けて頑張っています
少人数の授業や充実した英語教育に魅力を感じ
て、このコースを選びました。「イングリッシュシャ
ワー」の授業ではALTの先生と英会話ができるの
が楽しく、IELTSや英検の対策をしっかりしてもら
えるのもありがたいです。大学では社会学か語学
を学び、将来は世界を舞台に弱い立場の人々に寄
り添う仕事をするのが目標。姫路女学院にはそこ
に近づくための環境が整っていると思います。

教
員
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

新しい自分を発見してください

特別進学国際教養コース ３年1組担任姫路市立東光中学校出身

少人数で3年間同じクラスなので、生徒はとても仲が
良いです。教員は、生徒が自分で立てた目標を達成
していくのをしっかりとサポート。勉強も部活も自信
を持って前へ進んでいけるよう支えています。姫路
女学院は、新しい自分を発見し、お互いに高め合え
る仲間に出会える学校です。特別進学国際教養
コースではネイティブの教員が担任のサポートに加
わります。ぜひここで一緒に学びましょう！

３年生　小林 悠華 釼持 僚子

M
E

S
S

A
G

E

姫路女学院では、生徒一人ひとり
の可能性を伸ばすことができる教
育を高度化しようと取り組んでい
ます。海外大学進学はその中の一
つの選択肢。将来、海外で専門的
に学ぶための動機づけと機会を提
供し続けていきます。

国際連携推進センター長　
金山　勉

海外大学への進学プログラム

国際連携推進センターを設置。姫路女学院を卒業と
同時にアメリカの高校の卒業資格を取得し、アメリカ
の大学に推薦で進学できるデュアル・ディプロマ・プロ
グラムと、英検２級取得により提携大学への進学がで
きる国際高大連携プログラムを導入し、海外大学進
学への具体的なサポートを行っています。

海外で学ぶことを一つの選択肢に
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坪田　早記

将来の夢を探すところから

自分自身の個性や興味を探りながら、じっくりと時間をかけて
進路選択ができます。一人ひとりに対して複数の教員がカウン
セリングを実施。ていねいに目標を設定していくので、入学時
に将来の方向が決まっていなくても心配いりません。まずは広く
学んで、進むべき道を決めることができます。

希望進路に応じた 4 つの選択

２年生から４つの選択に分かれ、めざす進路に向けたそれぞれ
のカリキュラムのもとで学びます。「グローバル」は語学・国際系
へ、「アカデミック」は大学、短大、専門学校など幅広い分野への
進学、「メディカル」は医療・看護系への進学を想定。「ビジネス
デザイン」は就職に必要なスキルを磨きます。

教養
コース
CULTURAL COURSE

MESSAGE

01
教
員
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

自分らしい道が見つかります
生徒一人ひとりがさまざまな夢や目標に合わせ、勉強はもちろん各種検定取得に
向けて努力しています。私のクラスでは学習ノートを作り、毎日自分で考えた課題
に取り組ませています。他校にはないリベラルアーツ教育もあり、生徒たちは主体
的に考え、国際的な視野を身につけることができていると思います。まだ、将来の
夢が決まっていなくても大丈夫。本校で自分の道を切り開いていきましょう。 

大学、短大、専門学校への進学から地
元企業への就職まで、一人ひとりの希望
進路に合った学びを提供するコースで
す。１年次は共通のカリキュラムで将来
の道を探り、２年次からは4つの選択に
分かれてそれぞれの進路実現をめざし
ます。

すべての教育の根幹に
人間性を育むメソッドが

共通カリキュラムで基礎学力を定
着させると同時に、教養科の授業
などで社会生活に必要となる力を
身につけます。身だしなみを整え、
姿勢を正し、礼を尽くして相手に
向き合う。伝統に磨き上げられた
日本人の美徳は、今ますます国際
的な評価を高めています。

教養コースの３年間の学び

教養コース2年1組担任　

1年
希望する進路を目指し、「グローバ
ル」「アカデミック」「メディカル」「ビ
ジネスデザイン」の４つのコースに
分かれて学習します。それぞれの
学びは、進学、就職する際に役立
つだけでなく、社会に出たあとの
ベースとなる学力を培うカリキュラ
ムとなっています。

2年
学びを将来の夢につなげる実践
的な進路指導を行っています。学
校全体を通して進学合格率・就
職内定率は100%。指定校推薦、
指定校求人で進学・就職先の確
保を行うほか、総合型選抜、一般
選抜入試、面接などの指導を徹底
します。

3年
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２年次では部分的に選択科目を取り入れ、3年次からは文
系と理系に分かれてさらなる学力の伸長を図ります。バラン
スの良いカリキュラムを設定しているので、入学時に将来の
方向性が決まってなくても心配ありません。大学への指定校
推薦枠も充実。ヘアメイクアップアーティスト、トリマー、声
優、パティシエなどを目指して専門学校へ進む先輩もたくさ
んいます。

古典探究、国語演習、歴史演習、数学Ⅱ、Ⅲ、数学C、生
物、化学、英語コミュニケーションなど

バランスのいいカリキュラムで
興味・関心に幅広く応える

アカデミックコース

CULTURAL COURSE

設置科目

●4年制大学　●短期大学
●専門学校

目指す進路

MESSAGE

01
在
学
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

心理カウンセラーになりたい
４年制大学、大学院に進学。最終的には臨
床心理士の資格をとり、スクールカウンセ
ラーなど子どもたちのサポートをするのが夢
です。実現のために取り組んでいるのはやは
り勉強。放課後残って勉強したり、教科の先
生にわからないところを聞いたりして、学力の
向上に努めています。数学が好きなので、部
活は数学部。先輩に勧められた自主学習
ノートは、授業でも活躍しています。

2年生　富岡 さくら

日本人としてのアイデンティティに誇りを持ちながら、国際的
な視点を持つ国際教養人の育成をめざす姫路女学院の学
びを深化させたコース。会話をしっかり取り入れた英語学習
をはじめ教養のベースとなる各教科をバランスよく学ぶとと
もに、コミュニケーションを重視した国語表現や異文化理解
と表現などのカリキュラムを取り入れ、世界で活躍できる人
材の育成を図ります。

英語コミュニケーションⅡ、Ⅲ、国語表現、異文化理解と表
現、英語演習など

世界で活躍してみたい
そんな夢を持つ人に

グローバルコース

設置科目

●4年制大学　●短期大学
●専門学校

目指す進路

MESSAGE

01
在
学
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

世界中に友人を作りたい
姫路女学院に入学して、ALTの先生と話す機
会が増えたことから、中学校のときは苦手
だった英語が大好きになりました。今では国
際学部などへ進学して、世界について学ぶの
が夢。そのために、英検やGTECに向けての勉
強に励むとともに、リベラルアーツの授業にも
積極的に取り組んでいます。将来は、テーマ
パークのキャストなど、海外からの観光客を
もてなす仕事に就きたいです。

2年生　三徳 愛唯

看護師、理学療法士、作業療法士、臨床検査技師、臨床工
学技士、言語聴覚士、視能訓練士、歯科衛生士、柔道整復
師などの専門職を目指すコースです。近隣の4年制大学・専
門学校看護学科への指定校推薦が多数あるほか、系列校
である姫路ハーベスト医療福祉専門学校への進学も有利
です。専門家が講師を務めるカリキュラムは、進学・就職後
のベースとなる学力を培います。

生物（メディカル生物）、医療数学演習、社会福祉基礎、介
護福祉基礎など

指定校推薦も充実！
医療・看護の分野を目指す

メディカルコース

設置科目

●4年制大学（看護・保健学部系）
●専門学校（看護・保健学部系）

目指す進路

MESSAGE

01
在
学
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

看護師という夢に向かって
私の夢は小児科の看護師になることです。ま
ずは希望の大学に進学するため、日々の勉強
をしっかりとやっています。また検定試験など
にも挑戦。さらに、看護師の仕事で大切なこと
は責任感や思いやりだと思い、２年生では級
長にも立候補しました。姫路女学院は看護師
など医療系の資格をめざす人をしっかりサ
ポートしてくれるので安心です。これからも夢
に向かって全力で突き進んでいきたいです。

2年生　茨木 陽葵

歴史ある商業科に選択の自由をプラスした進学・就職いず
れにも対応するコースです。プログラミングやWEBデザイン
などコンピュータスキルの習得、マーケティングなど実践的
なビジネスの基礎力を身につけます。ビジネスの現場に欠
かせない簿記等の各種検定取得もサポート。ビジネス系の
大学・専門学校への進学につなげるほか、これまで培ってき
た地元企業との信頼関係で指定校求人も多数。

情報Ⅰ、情報Ⅱ（プログラミング・WEBデザイン）、簿記、
マーケティング、ビジネス基礎、ビジネスコミニュケーション、
商品と開発など

IT 社会で求められる
ビジネスの基礎を学ぶ

ビジネスデザインコース

設置科目

●進学(4年制大学・短期大学・専門学校)
●就職(公務員・民間企業)

目指す進路

MESSAGE

01
在
学
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

人をサポートする仕事に就きたい
漠然としていますが、将来の夢は「地域や人
を支える職業」に就きたいと考えています。今
は、いろんなことに疑問を持ち、新しく学んだ
ことを知識として自分のものにするとともに、
検定試験も積極的に受験しています。また、
日々、友人と意見を交換することも視野の拡
大につながっていると感じています。これら学
校で学んだことを財産にして、これからの将
来につなげていきたいです。

2年生　林 結菜

A C A D E M I C

G L O B A L M E D I C A L

B U S I N E S S  D E S I G N
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アスリート
コース
ATHLETIC COURSE

体育 × 部活動で競技力を向上

体育の授業時間数を多く確保。週に2日は6～7時限目に設定、
放課後の部活動と関連した内容を実施することで専門競技の技
術向上をめざします。また、系列校の姫路ハーベスト医療福祉専
門学校と連携し、科学的トレーニングやボディケア、ケガの予防
法といったアスリート向けプログラムを取り入れています。

サッカー部

文武両道を実践し希望の進路へ

アスリートとしての技能と基礎学力の向上を両立する学校生活
を送ります。キャリア教育によって一人ひとりの希望進路を明確
にし、3年間の競技成績を生かした大学、スポーツ系専門学校
への進学をサポートするほか、一般の大学、短大、専門学校へ
の進学、就職もバックアップします。

サッカー、バレーボール、ソフトボール、陸
上競技、剣道。5つの強化運動部に所属
する生徒のコースです。競技力の向上
はもちろん、アスリート同士が切磋琢磨
する中で、お互いを高め合い、人間的に
成長できる環境を用意しています。

競技と学業を両立
活躍の舞台を広げる

姫路市立網干中学校出身 ３年生　鍛示 安里紗 竹内 友季子

MESSAGE

01
MESSAGE

02
在
学
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

人間力も身につく環境です
整った環境で競技に打ち込みたくてアスリート
コースへ。剣道部に所属して、文武両道の高校生
活を過ごしています。部活動だけでなく、教養の授
業でも礼儀作法を学べるので、社会に出たときに
役立つ人間力が身につくと実感しています。オール
イングリッシュの授業や充実した国際プログラム
も魅力です。これからもいろいろなことに挑戦して、
芯の強い人になりたいです。

教
員
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

スポーツを通して成長する
アスリートとしてのスキルアップを図るだけでなく、
人間力も磨くことができるコースです。生徒たちは大
学、実業団チームへの入団、スポーツに携わる仕事
や医療分野への進学、就職などを目指します。私た
ちは生徒自身が望む進路実現ができるようにていね
いにサポートしています。３年間を通してさまざまな
ことを学び、どんな環境でも自分の力を発揮できる
たくましさを身につけましょう。

強化運動部の活躍

アスリートコース2年４組担任・剣道部顧問

●令和4年度兵庫県高校女子サッカー選手権 準優勝
●第31回全日本高校女子サッカー選手権 ベスト16

バレーボール部

●近畿私立男女バレーボール選手権大会 決勝トーナメント進出

剣道部

●第11回西播高校剣道錬成大会 女子団体第2位
●山楽錬成大会 優勝 2連覇達成

ソフトボール部

●西播高校女子ソフトボール大会(前期・後期) 優勝
●令和4年度兵庫県高校総合体育大会 ソフトボール競技第5位
●第76回兵庫県民体育大会ソフトボール競技 優勝

陸上競技部

●第74回兵庫県高校ユース陸上競技選手権大会 総合第4位
●近畿高校陸上競技対校選手権大会 2年女子の部第4位（円盤投）
●全国高校陸上競技対校選手権大会出場（円盤投）
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01自分の進路は自分で決めよう

キャリア教育

生徒が希望する進路に合ったコースでそれぞれに最適なカリキュラムを設定。すべて

の生徒に対して着実に学力向上を図るとともに、一人ひとりの生徒の目標や進路を

実現するためのキャリア教育、進学指導に力を入れています。

自分で考え、自分で行動し、自分で未来を切り開くための

オリジナル教科を数多く提供。働く意味を問い、自身の関

心や適性を見極めながら実践的なプログラムで学べる仕

組みを確立しました。地域の協力も得ながら独自のキャリ

ア教育を充実させています。

それぞれが自分の進路を考える時間として、本校独自のテキスト
を活用した「ハーベストアワー」を設けています。教養コースな
ら、2年生に進級する際、「グローバル」や「アカデミック」など４つ
の選択をどうするか、そして卒業後は進学するのか、就職するの
か、またどんな学校に進み、どんな仕事を選ぶのか。自分の適性
にあったベストな進路を選ぶことができるようサポートします。

ハーベストアワー

地域の企業や公共施設などの協力を得て、職場体験実習を行っ
ています。仕事で求められる責任感や社会人としてのマナーを
学びます。

ジュニアインターンシップ

02一人ひとりの志望をかなえる

進路指導
進路資料室を刷新し、気軽に訪ね、なんでも相談できる雰

囲気に。一人ひとりの生徒に親身になり、励ますことで、希

望する進路にむかって自主的に頑張るようになる指導を実

践しています。進学・就職のスペシャリストである進路担当

者が志望理由書や履歴書の書き方、面接指導まできめ細

やかにサポートします。

大学入試改革が進むなか、国公立大学や難関私立大学では総
合型選抜、学校推薦型選抜の割合を年々増やしています。本校
では教養を通して豊かな人間性を育む教育をベースに、一般入
試とは異なる選抜に応じた指導も充実を図るとともに指定校推
薦の拡充に取り組みます。

総合型選抜、学校推薦型選抜に強い学び

全生徒にトップクラスの進路指導を

C A R E E R  G U I D A N C E

進路部では一般入試の相談はもちろんのこと総合型選抜、学校推薦型選抜で重要な位置
をしめる志望理由書、就職時に必要となる履歴書などの作成、面接などの指導を行い、生徒
全員の進学・就職をサポートしています。本校における総合型選抜、学校推薦型選抜の合格
率は国公立大、私大ともに非常に高く、特に、4年生大学の看護・医療系の指定校推薦数は
県内トップクラスを誇ります。これまでに培ったネットワークを活用し、情報収集、分析を行う
ことで、今後も指定校推薦数、就職先の拡充を図ります。資料室は豊富な進学資料と広 と々
した自習スペースを設けています。ぜひ、気軽に足を運んでなんでも質問してください。

M
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E

教頭・進路部統括部長　
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進学・就職実績
■過去3年間の進学・合格実績（4年制大学） ■医歯薬看護系

　大学の実績
　(2023年3月卒業生実績)

神戸大学
岡山大学
愛媛大学
兵庫教育大学
兵庫県立大学
神戸市外国語大学
福知山公立大学
同志社大学
★立命館大学
関西大学
関西学院大学
★近畿大学
★甲南大学
京都産業大学
龍谷大学
摂南大学
★神戸学院大学

神戸大学(医)
鳥取大学(医)
京都薬科大学(薬)
神戸薬科大学(薬)
同志社女子大学(薬)
武庫川女子大学(薬)
★神戸学院大学(薬)
兵庫医療大学(薬)
★兵庫大学(看)
★神戸常盤大学(看)
★姫路大学(看)
★姫路獨協大学(看)
★関西福祉大学(看)

■就職実績
兵庫県行政職
兵庫県警
大阪府警
自衛隊
但馬銀行
但陽信用金庫
播州信用金庫
兵庫西農業協同組合
西日本旅客鉄道
阪神電鉄
山陽電鉄
神姫観光バス
日本郵便
姫路市歯科医師会
三相電機

卒業生の声

真剣に学び、努力を重ねて
私は神戸大学に一般選抜で合格しました。共通テストでは国
語、数学、英語、世界史、生物、化学。二次試験では数学、英語、
生物を受験したため、幅広く深く学ぶ必要がありました。カリ
キュラムになかった化学は通常の授業とは別に放課後に教えて
いただいたり、苦手な英作文は何度も先生に提出したり……。
熱心に指導いただいたことで、学力を伸ばすことができました。
合格発表の日、自分の番号を見つけたときは本当に感動しまし
た。大学でも感謝の気持ちを忘れずがんばりたいです。

神戸大学 医学部保健学科 看護学専攻

木下 真衣

希望の大学へ指定校推薦で入学
中学生のとき、部活動で怪我をした際、理学療法士の方にお世
話になったことをきっかけに理学療法士を志すようになりまし
た。姫路女学院は指定校推薦枠が多いのですが、中でも女性
特有のリハビリに力を入れている甲南女子大学への進学を希
望し、準備を進めました。志望理由書は、納得のいくまで何度も
書き直し、面接対策は質問されることを想定して練習を重ねま
した。合格までたくさんの方々にお世話になりました。これからも
夢に向かって努力と感謝の気持ちを忘れずにいたいです。

藤井 小夏

甲南女子大学 看護リハビリテーション学部 理学療法学科

サッカーで留学という夢をかなえて
小学生の頃にサッカーを始め、姫路女学院では全国大会出場
という目標を果たすことができました。卒業後もサッカーを続け
たい、できれば設備の充実したアメリカの大学で競技に打ち込
みたいと考えていたときに姫路女学院の海外大学進学プログ
ラムを知り、挑戦することに。海外で学べるよう英語力を身につ
けるのは大変な努力が必要でしたが、国際連携推進センター
のサポートがあり、アメリカ・カンザス州の大学に入学が決まり
ました。今後はプロになるという目標に邁進していきたいです。

バートン･コミュニティ･カレッジ　 田中 美緒

警察官を目指して努力した日々
私は商業科に在籍、剣道部に所属していたため、部活と商業の
検定などの勉強を両立し、さらに公務員試験の勉強をしなけれ
ばならず、とても忙しく充実した日々を過ごしました。部活動を
引退した３年生の夏休みは1日7時間学習。何度も繰り返して問
題集を解き、苦手な問題を減らしていきました。小論文や面接
も先生からていねいにご指導いただくことで、よい結果を得るこ
とができました。これからは、女性警察官として、地域の安全を
守っていけるよう努力し続けたいです。

古賀 柚月兵庫県警

★は指定校推薦大学。他にも多数の指定校推薦枠あり。

追手門学院大学
★桃山学院大学
★神戸女学院大学
★甲南女子大学
★神戸芸術工科大学
兵庫医療大学
京都薬科大学
神戸薬科大学
同志社女子大学
★京都外国語大学
関西外国語大学
大阪芸術大学
★神戸松蔭女子学院
大学
★神戸女子大学
★神戸親和大学
★神戸常盤大学

★神戸国際大学
★流通科学大学
★園田学園女子大学
★甲子園大学
★大手前大学
武庫川女子大学
★兵庫大学
★姫路大学
★姫路獨協大学
★関西福祉大学
★大阪学院大学
★大阪樟蔭女子大学
★岡山理科大学
★吉備国際大学
など

福伸電機
ダイセル･セイフティ･
システムズ
日本水産
ヤマサ蒲鉾
正徳
ホテルオークラ神戸
神戸ポートピアホテル
ホテル日航姫路

【指定校求人枠が約100社】
神戸製鋼所
新日本製鐵
阪急阪神ホールディングス
兵庫信用金庫
兵庫日産
など
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15:25～
16:25～
清掃、下校
部活に行ったり
塾に行ったり
おうちにまっすぐ帰ったり。

13:15～15:05
13:15～16:05
午後の授業
月・水・金曜日は6時間目まで。
火・木曜日は7時間目まで授業が。

8:45～12:35
午前中の授業
授業は50分。1時間目から4時間目まで。
しっかり集中して学びます。

15:30～
16:30～
部活動
勉強も部活も
がんばる！
そんな人が
たくさんいます。

12:35～13:15
昼休み
ベンチや教室、フードコートで
自由にランチタイムを楽しんで。

充実した施設と学び、仲良しの友だち。
姫路女学院高等学校の1日をご紹介します。

登校 8:25
姫路女学院高等学校は
姫路駅から徒歩約5分。
校門の前ではきちんとお辞儀。
気持ちよく1日を始めます。

姫路女学院高等学校の 1 日
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★サッカー部
★バレーボール部
★ソフトボール部
★剣道部
★陸上競技部

●卓球部
●ゴルフ部
●バドミントン部
●ソフトテニス部
●バスケットボール部
●ダンス部
●体操部

運動部

★ギター・マンドリン部
●陶芸部
●茶道部
●華道部
●和装部
●園芸部

●図書部
●美術部
●手芸部
●放送部
●化学部
●吹奏楽部
●書道・硬筆部

●演劇部
●パソコン部
●写真部
●数学部
●ESS部
●音楽部
●文芸部

01 文化部02

特別クラブ03

★は強化部

●インターアクトクラブ　●Sクラブ

全国大会を目指す部あり、仲間とのチームワークを楽しむ部あり。

夢中になって活動できるクラブが揃っています。

C L U B  A C T I V I T I E S

夏服は動きやすいポロシャツに
ボックススカートのコンビ。冬服は
シンプルなグレーのジャケット。赤
のエンブレムとネクタイがクラシカ
ルで知的なイメージです。

U N I F O R M

04

S C H O O L  E V E N T

APRIL
●入学式　●対面式
●オリエンテーション
●蒜山高原春研修（1年）
●インドネシア ステラ・ドゥチェ
　第1高校・第2高校 
　長期留学生来校
●創立記念日 05

MAY
●進路講演会（3年）
●体育祭
●ポーランド研修旅行
　（有志対象）

06

JUNE
●サイバー犯罪防止講演会
●進路講演会（2年）
●中高連絡会
●就職ガイダンス（3年）
●避難訓練
●広島研修

07

JULY
●進学・就職説明会（3年）
●生徒会役員選挙
●終業式
●サマープログラム
　＠ひるぜん
●進学講演会（2・3年）
●保護者会

08

AUGUST

09

SEPTEMBER
●始業式
●校祖祭
●修学旅行（２年）
●バス旅行(1・3年)
●インドネシア研修旅行
　（隔年・有志対象）

10

OCTOBER
●ポーランド ナザレ校来校
●文化祭
●広島研修

11

NOVEMBER
●ハーベスト祭（1・2年）

12

DECEMBER
●就職ガイダンス（2年）
●進学就職講演会（1年）
●終業式
●礼法検定（1年）
●保護者会
●Graduation
　Christmas Concert 01

JANUARY
●始業式
●卒業認定試験（3年）

02

FEBRUARY
●テーブルマナー学習（3年）
●リベラルアーツフェス

03

MARCH
●進路講演会（2年）
●SDGsニューヨーク研修旅行
　（有志対象）
●終業式
●卒業式

※行事は変更の場合もあります

生徒主体で運営する体育祭や文化祭。

学級や学年を超えた友情を育んで。

●タイ研修（オンライン）
●進学ガイダンス
●アメリカ ポートランド州立大学
　語学研修（有志対象）
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落ち着いて学べる教室や楽しい時間を過ごせるフードコート。

学校生活をサポートする施設を整えています。

学生寮を完備しています
留学生や遠方から進学を
検討している方のために
学生寮「くれない荘」を整
備しました。寮を利用する
ことで学校管理の下、安心
して学業に打ち込めます。

● 摺河静男記念講堂
● 有朋館（武道場）
● 柏倫館（卓球場兼ダンススタジオ）
● 作法室
● 多目的教室
● コンピュータ教室
● 図書室
● 調理教室

1.主な学びの場となる北館　2.南館。2019年3月にできあがったばかりの新しい学び舎です　３.いつも緑の絶えない建学の庭
4.栄養バランスのとれた献立を提供してくれるフードコート。定食が人気♪　5.広 と々した運動場。体育の授業や部活動などに
使用されます　６.蒜山高原セミナーハウス（岡山県）

1

4 5 6

2

3

F A C I L I T I E S

学校法人　河学園理事長
姫路女学院中学校・高等学校校長
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　姫路女学院高等学校は、創立10２年を迎えた歴史ある学校です。1世紀にわたって女子に特化した
教育に取り組み、その伝統を大切に継承しています。一方で、時代の変化に対応するために常に新たな
挑戦を続けてきた学校でもあります。
　今、私たちの周りには、国を超えて協力・協調していかなければ、解決の糸口さえ見つからない課題が山
積しています。これからの社会に思いを馳せ、どのような未来にすればいいのか、自分は何ができるか、一人
ひとりが考える必要があります。そのため姫路女学院では、学力の向上にとどまらず、豊かな人間性を育てる
教養教育、社会課題を自分のものとして考えるリベラルアーツ教育、語学力を鍛え異なる文化や多様性を理
解する国際教育に力を入れています。
　高校時代は人生の方向を決める重要な時期であり、大樹に成長する基礎ができる時代です。しかし、抱く
夢が大きければ大きいほど、その基盤はたやすく築けるものではありません。それでも、今を精一杯生き、懸命
に学ぶことが将来の可能性を広げることと確信しています。

　姫路女学院は普通科に3コース制を導入し、それぞれの適性や希望進路に応じた教育環境を整えていま
す。やりたいこと、好きなこと、将来の目標に向き合いながら、充実した3年間を過ごすことができます。ぜひ、未
来につながる一歩をここから始めてください。

未来へつながる一歩のために

教育理念 建学の精神 地域社会の要求に応じ、新しい国家社会の建設と、
望ましい家庭生活を創造しうる有能な女子を育成する。

未来指針

「自立」と「共生」

校　訓

「誠実」何事も誠をつくす。
「敬愛」人を敬い、すべてを愛す。
「礼節」礼をつくし、節度を守る。

沿   革

創立者摺河静男 姫路市光源寺前に
共愛裁縫女学校を設立
校舎を新築し、姫路市南畝町に移転
姫路高等女子職業学校と改称
姫路市豊沢（現・豊沢町）に新校舎、寄宿舎落成
兵庫県播磨高等女学校と改称
兵庫県播磨中学校を併設
兵庫県播磨高等学校と改称
創立30周年記念講堂落成
校歌を制定
建学の庭完成
共愛の庭完成
第1コンピュータ教室完成
学園章を制定　
蒜山高原セミナーハウス竣工
第2コンピュータ教室完成
多目的教室（160名収容）完成
摺河静男記念講堂・柏倫館竣工
有朋館（武道場）竣工
タイ ケーマ・シリ・メモリアル校と姉妹校提携
岡本ハーベストこども園開園
姫路ハーベスト医療福祉専門学校開校
ポーランド ナザレ校と姉妹校提携
インドネシア タラカニタ第一校と姉妹校提携
敬愛館（留学生寮）竣工
南館竣工
姫路女学院高等学校と改称　新制服を導入
アメリカ プロビデンス・カントリー・デイスクールと
デュアルディプロマ協定締結
アメリカ マーセッド・カレッジと教育連携協定締結
パラグアイ 日本パラグアイ学院と姉妹校提携
姫路女学院中学校開校
学校法人摺河学園創立100周年記念式典挙行

1921（大正10）年 4 月

1922（大正11）年 3 月
1927（昭和2）年10月
1932（昭和７）年 3 月
1946（昭和21）年 4 月
1947（昭和22）年 4 月
1948（昭和23）年 7 月
1952（昭和27）年 3 月
1969（昭和44）年 5 月
1981（昭和56）年 4 月
1991（平成3）年10月
1992（平成4）年 9 月
1993（平成5）年 4 月
1993（平成5）年11月
1998（平成10）年12月
2000（平成12）年 4 月
2002（平成14）年 2 月
2002（平成14）年 9 月
2005（平成17）年 6 月
2007（平成19）年 4 月
2008（平成20）年 4 月
2011（平成23）年 5 月
2013（平成25）年 5 月
2014（平成26）年 9 月
2019（平成31）年 3 月
2020（令和2）年 4 月
2020（令和2）年12月

2021（令和3）年3月
2021（令和3）年4月
2021（令和3）年10月

創立者摺河静男 姫路市光源寺前に共愛裁縫女学校を設立
校舎を新築し、姫路市南畝町に移転
姫路高等女子職業学校と改称
姫路市豊沢（現・豊沢町）に新校舎、寄宿舎落成
兵庫県播磨高等女学校と改称
兵庫県播磨中学校を併設
兵庫県播磨高等学校と改称
創立30周年記念講堂落成
校歌を制定
建学の庭完成
共愛の庭完成
第1コンピュータ教室完成
学園章を制定　
蒜山高原セミナーハウス竣工
第2コンピュータ教室完成
多目的教室（160名収容）完成
摺河静男記念講堂・柏倫館竣工
有朋館（武道場）竣工
タイ ケーマ・シリ・メモリアル校と姉妹校提携
岡本ハーベストこども園開園
姫路ハーベスト医療福祉専門学校開校
ポーランド ナザレ校と姉妹校提携
インドネシア タラカニタ第一校と姉妹校提携
敬愛館（留学生寮）竣工
南館竣工
姫路女学院高等学校と改称　新制服を導入
アメリカ プロビデンス・カントリー・デイスクールと
デュアルディプロマ協定締結
アメリカ マーセッド・カレッジと教育連携協定締結
パラグアイ 日本パラグアイ学院と姉妹校提携
姫路女学院中学校開校
学校法人摺河学園創立100周年記念式典挙行

1921（大正10）年 4 月
1922（大正11）年 3 月
1927（昭和2）年10月
1932（昭和７）年 3 月
1946（昭和21）年 4 月
1947（昭和22）年 4 月
1948（昭和23）年 7 月
1952（昭和27）年 3 月
1969（昭和44）年 5 月
1981（昭和56）年 4 月
1991（平成3）年10月
1992（平成4）年 9 月
1993（平成5）年 4 月
1993（平成5）年11月
1998（平成10）年12月
2000（平成12）年 4 月
2002（平成14）年 2 月
2002（平成14）年 9 月
2005（平成17）年 6 月
2007（平成19）年 4 月
2008（平成20）年 4 月
2011（平成23）年 5 月
2013（平成25）年 5 月
2014（平成26）年 9 月
2019（平成31）年 3 月
2020（令和2）年 4 月
2020（令和2）年12月

2021（令和3）年3月
2021（令和3）年4月
2021（令和3）年10月
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A C C E S S  M A P

姫路女学院中学校・高等学校

※各駅・バス停からJR姫路駅、山陽姫路駅までのおおよその時間です。

加古川 9分

西脇市
62分

北条 51分

粟生
40分

厄神
27分

京口
3分

福崎
26分

寺前
45分

上郡 35分 網干
10分

竜野
15分

山崎 62分

播磨新宮 30分

本竜野 21分

余部 9分
相生 20分

明石 25分

山陽電車

JR加古川線

JR播但線

JR姫新線

神姫バス

新幹線
京　都→姫路 45分
新大阪→姫路 28分
岡　山→姫路 20分

神
姫
バ
ス

JR山陽本線

JR赤穂線

神戸 37分 三ノ宮 40分 大阪 64分

京都 103分

播州赤穂 32分

姫路

飾磨 7分 高砂 16分 山陽明石 33分山陽網干 23分

JR姫路駅

山陽姫路駅

至姫路城

至新宮

至赤穂・
上郡

至福崎

JR神戸線

JR神戸線

JR京都線

至加古川
東通路西通路

車
電
陽
山

路
大
南
駅

通
前
手
大

播但線姫新線 神姫バス●

●神姫 姫路ハーベスト
医療福祉
専門学校

　バス

●大同生命ビル

姫路女学院
中学校・
高等学校

〒670-0964 兵庫県姫路市豊沢町83番地
TEL 079-224-1711  FAX 079-224-1716
JR姫路駅から南へ200m・徒歩約5分

h i m e j i - j o g a k u i n . e d . j p

姫路女学院


