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姫路女学院中学校は2021年に

誕生した新しい学校です。

英語名はHIMEJI INTERNATIONAL SCHOOL。

世界とともに学び、だれもが自分らしく

のびのびと成長できる中高一貫校です。

知る楽しさや学ぶ喜びに出会い、

心が動く体験を重ねていく6年間。

とびらの向こうには、

広い世界と輝く未来が待っています。
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高校受験に中断されることなく、中高6年間が一つの流れになる

カリキュラムを確立。中1・中2を基礎期、中3・高1を発展期、高

2・高3を応用期と位置づけ、着実に学力を向上させる一貫教育

を行っています。授業では生徒主体のアクティブラーニングを

重視。みずから考え、議論し、発信する力を育てます。定期考査

は実施しません。かわりに学習の成果を単元テストと日々の小テ

ストで確認。小さなつまずきも見逃さないスモールステップで基

礎力、応用力を身につけ、6年後の大学受験に必要な総合的な

学力を培っていきます。放課後や夏休みには希望制で英語・国

語・数学の補習を実施するなど、生徒一人ひとりに合わせた学

習指導で、きめ細やかにサポートしています。

学力の向上01
基礎から発展、大学受験まで
6年後を見据えた一貫教育を展開

少人数で
学ぶ

細やかな
指導

アクティブ
ラーニング

在校生● VOICE

少人数で学びやすい
瀧 結叶

姫路女学院中学校は、1学年定員30
名。少人数編成だからこそ、先生が一人

ひとりをしっかり指導してくれるため、授

業がわかりやすく、質問や相談もしやす

い環境なのがいいところです。入学して

2年が経ち、一番成長を実感しているの
は英語力。ALTの先生と授業以外で話
す機会があり、授業以外で英語に触れ

られるのが大きいです。海外に留学する

のが夢なので、これからもしっかりがん

ばっていきたいと思います。
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1921年の学校創立時から豊かな人間性を育てる「心の教育」を

大切にしてきました。その中心となるのが独自の教科「教養」で

す。「教養」の授業では中高6年間を通して週1回、正しい礼儀作

法や挨拶、立居振る舞い、言葉づかいを学んでいきます。「形か

ら入って心を育てる」をテーマに、美しく丁寧な所作を一つの形

として完成させ、相手への敬意や思いやりの心を自然に表現で

きることを目指します。同時に日本の伝統や文化への理解を深

め、日本人としてのアイデンティティを醸成。世界の人々の中で

日本の心を伝えられる力を身につけます。形をつくり、心を耕す。

時代が変化しても変わることのない心の教育は本校のすべての

教育の根幹です。

心の教育02
すべての教育の根幹として育てる
思いやりの心と豊かな人間性

正しい
礼儀作法を
身につける

思いやりの
心と豊かな
人間性を育む

日本文化の
理解

在校生● VOICE

挨拶をほめられます
後藤 凜

「教養」の授業で挨拶や礼儀作法を基本

から学んできました。最初は難しく、面倒

だなと思うこともありましたが、何度も繰

り返すうちに正しくきれいな動作が身に

ついてきたのがわかります。毎日の挨拶

や立ち止まっておじぎをする停止礼が自

然にできるようになり、家族や近所の人、

父の仕事関係の人からも「気持ちがいい

ね」とよくほめられます。きちんと教わる

機会があってよかったと思います。

0 6 H I M E J I  I N T E R N A T I O N A L  S C H O O L  0 7



学問分野にとらわれない教科横断型の学びをリベラルアーツ教

育と位置づけて展開します。中学校3年間は演劇教育、プログラ

ミング教育、アート鑑賞教育がプログラムの柱となり、隔週土曜

日のリベラルアーツ・デーを中心に授業を行います。外部から専

門家を招いた探究型・実践型の学びを通して育てるのは、これ

からの時代に不可欠となる疑問力・意思力・構成力です。高校で

は少人数・選択制のゼミ形式授業を導入し、現在の社会課題に

向き合う形で、より広く深いリベラルアーツの世界に踏み出しま

す。毎年2月に開催するリベラルアーツフェスティバルでは中高

生が一堂に会して1年間の成果を発表。中学生は自分たちでつ

くった演劇作品を上演します。

リベラルアーツ03
演劇、プログラミング、アート鑑賞
3つの柱で学びの翼を広げる

疑問力・
意思力・構成力を

育てる

3つの
教育

プログラム

在校生● VOICE

新しい発見が楽しい
濵田 眞穂

小学生の時から演劇をやっていたので、

学校で演劇ができるのを楽しみにしてい

ました。実際の授業は思った以上に面白

くて、リベラルアーツ・デーの土曜日が待

ち遠しいです。演劇はもちろん、プログラ

ミングもアート鑑賞も、決められた答え

がなく自由に学べるのが他の教科とは違

うところ。自分で考えたり、想像したり、み

んなと一緒につくりあげたり。初めて挑

戦することも多く、いつも新しい発見があ

ります。

土曜日は
リベラルアーツ・

デー
（第１・第３・第５）

講師●VOICE

演劇を通して成長する
別役 慎司先生
（劇作家・演出家・俳優・演技講師）

欧米で人気の「演劇教育」が日本で受け

られます。演劇を通して、コミュニケー

ション力や創造性、表現力などのヒュー

マンスキルを育みます。人前で堂 と々自

分を出したり、お互いの個性を尊重し合

い、みんなで表現したり、頭と身体をフル

に使って、楽しく成長していけるプログラ

ムです。最後には発表会で成果を披露し

ます。
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コミュニケーションツールとして使いこなせる英語力を伸ばすと

同時に、世界の舞台で活躍できる国際感覚を身につけます。英

語の授業は少人数・習熟度別で、読む・書く・聞く・話すの4技能

をバランス良く鍛えるのが特徴。7名のALT（外国語指導助手）

が、イングリッシュシャワーの時間をはじめ、中・高の英語の授業

や行事に関わり、日常的に生きた英語に触れる環境を整えてい

ます。各種の国際教育プログラムは校内に開設する国際連携推

進センターが担当。世界4カ国にある姉妹校との交流や海外研

修、長期留学、さらには海外大学への進学まで丁寧にサポート

します。どこにいても、どんな分野に進んでもみずからの力を発

揮できる「国際教養人」へ。その基礎を築く国際教育を充実させ

ています。

国際教育04
英語力を鍛え、国際性を磨き
「国際教養人」として世界に羽ばたく

ALT● VOICE

異文化に
ふれるのは楽しい！
アレクサンドラ・チャピゴ

姫路女学院中学校は私たちALTと生徒

との距離が近く、「外国人」と「生徒」の壁

を感じることなく親しみをもって過ごすこ

とができます。そのため、生徒たちは英語

が十分に使えなくても、積極的に私たち

に声をかけるという素晴らしい環境が生

まれています。私自身、ワルシャワ大学で

日本の文化と言語を学んだことで世界

が広がりました。生徒たちも同じです。さ

まざまな国の人と出会い、新しい言語を

学ぶことで、自分の視野を広げることが

できるでしょう。

在校生● VOICE

いつかは海外留学も
吉村 唯楓

幼稚園の頃から英語を習っていました

が、いざ話そうと思うと緊張してうまくい

かないのが悩みでした。でも、ここでは

ALTの先生がいつも近くにいて気軽にコ

ミュニケーションが取れます。今では緊

張することなく、自分から英語で話せるよ

うになりました。授業も楽しいので英語

がますます好きになっています。いずれは

海外研修や海外留学のプログラムに参

加し、高校卒業までに英検1級を取得し

たいです。

英語教育 姉妹校
交流

海外大学
進学
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01
「読む」「書く」に加えて、「聞く」「話す」力をしっかり身
につけ、「使う英語」を修得します。生徒を習熟度別に
分け、All Englishの授業形態の中で、英語を楽しく学
びながら、聞く力と話す力を身につけていきます。

●ALTが６名在籍。授業以外の休憩時間やランチタイムに気軽
に会話することで苦手意識を取り除き、英語に対する好奇心を
育みます。
●ネイティブスピーカーによる少人数のAll English授業で、英
語だけを聞き、英語だけで話すことに自然に慣れていきます。
●英語を話すためのイングリッシュルームを設置。英語を用い
たコミュニケーション力を培います。
●中学3年の修学旅行はオーストラリア。オーストラリア大使館
の協力もいただきながら、着実に準備を進めています。

英語教育
「使える」から「使う」へ
ツールとしての英語を学ぶ

04-
in ternat ional  educat ion 01

02
姫路女学院中学校・高等学校では、タイ、ポーランド、インド
ネシア、パラグアイに姉妹校があり、研修旅行や交換留学を
柱にした国際交流の輪を広げています。コロナ禍の影響で、
留学や研修旅行は中断を余儀なくされましたが、ICTを利用
したオンライン合同授業などの計画も進んでいます。

姉妹校交流
姉妹校、留学生との交流

in ternat ional  educat ion 02

03
2021（令和３）年からは、2つの海外大学進学プログラムを導入しています。6年間の学びを経て、一定
の条件を満たすことにより、プロビデンス･カントリー･デイスクール（アメリカ ロードアイランド州）を同
時に卒業し、アメリカの大学に推薦で進学できるプログラムや、高校で英検2級取得により提携大学の
マーセッド・カレッジ（アメリカ カリフォルニア州）へ進学できる本校独自のプログラムがあります。

海外大学進学に向けて
in ternat ional  educat ion 03

04
専門スタッフにより、海外交流・研修プログラムの実施、海外大学進学の具体的な学習支援などを行う
国際連携推進センターを設置しています。従来の姉妹校との交流はもちろんインドネシア、タイをはじ
めとするアジア諸国におけるオフショアスクールなどの国際的な教育の仕組みの構築、オーストラリア
やアメリカ合衆国との教育機関との連携など、さらなる国際連携の取り組みを進めます。

国際連携推進
センターの設置

in ternat ional  educat ion 04

●ケーマ・シリ・メモリアル校
／タイ
2005（平成17）年に姉妹校提携。
留学生の受け入れをはじめとす
る文化交流を行っています。
●ナザレ校／ポーランド
2011（平成23）年に姉妹校提携。
双方の学生がホームステイを経
験するなど相互理解を図ってい
ます。

●タラカニタ第一高等学校
／インドネシア
2013（平成25）年に姉妹校提携。
研修旅行や留学生の受け入れ
などの交流を行っています。
●日本パラグアイ学院
／パラグアイ
2021（令和3）年に姉妹校提携。
今後、留学生の受け入れなどを
していきます。

中学生から世界とふれあう
　姫路女学院中学校に入学した生徒は、6年間という学びの期間において、早

い段階で日本のみならず、日本の外で異文化を体験する機会に恵まれます。この

体験は、現在、日本社会で生きている自分自身の立ち位置を見つめ直し、そこか

ら「なりたい自分」「目指す社会のありよう」にかかわるイメージを育むことにもつ

ながります。

　海外大学進学は、生徒の皆さんが、姫路女学院が提供する、「世界を知り、世

界と学ぶ」機会に触発された結果として生まれるもの。生徒の皆さんが主体的に

学び、教養の力を育み、この変化の激しい現代社会を生き抜いて行ける実践的

な学びの力を身につけて、世界を相手にしていけるよう、中学校と高等学校の両

方でしっかりと取り組んでいきたいと思います。

国際連携推進センター長　金山　勉

ニュージーランドから来ました。イングリッシュルームは
中学生の教室と同じ建物にあり、授業はもちろん休み
時間などにもよく生徒たちと顔を合わせる環境です。私
は生徒から日本語で話しかけられると、英語で答えるこ
とで、日常から英語に慣れる環境を作って
います。また、教えるのではなく、生徒が自ら
考えて英語を使えるように指導することを
心掛けています。生徒たちはみんな元気。
楽しんで英語を学んでいますよ。

ALT  ロマノフ・クリス

過去に行われた研修旅行の様子
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教室にはプロジェクタを完備、ICT機器を使い効果的な授業を展開。生徒は1人1台

のタブレットを持ち、各教科の授業や家庭学習に役立てています。学校生活のさま

ざまな場面でICT機器の活用を進める一方、デジタルリテラシーを学ぶ機会も提

供。必要な情報を取捨選択する力や情報を適切に生かす力を育てています。リベラ

ルアーツ・デーには中1の段階からプログラミングを学習。プログラミング技術の習

得はもちろん、論理的思考や課題解決力を培っています。

ICT教育05
ICTを広く活用。プログラミングを学ぶ

難関国公立大学、難関私立大学へ。従来型の一般入試だけでなく、総合型選抜や

学校推薦型選抜など多様な入試形式に対応できる探究型の学びを重視していま

す。中学段階から大学受験を見据えたカリキュラムを編成し、高校最終学年では演

習中心の対策で合格力を鍛えます。また、海外大学進学に向けたプログラムも提

供。国内・海外を問わず、一人ひとりの目標や適性に応じた進路指導と入試対策を

行っています。

入試対策06
多様な入試に対応し希望の進路を実現する

在校生● VOICE

より深く学ぶために
小林 優月

タブレットには初めて触れましたが、基

本操作から教えてもらえたので、すぐに

慣れました。画像を見たり、調べ物をし

たり。幅広くいろんなことがわかるので、

どの教科もより深く学ぶことができます。

プログラミングも楽しいです。できること

が少しずつ増えるのがうれしいですし、

自分で作ったゲームがうまく動いた時は

達成感でいっぱいになります。これから

もICTをどんどん使いこなしていきたいと

思います。
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中学１年 中学2年 中学3年

ALTと英語を交えてゲー
ムなどを楽しんだり、各国
の文化を学んだりします。

第Ⅰ期 第Ⅱ 期

イングリッシュサマー
プログラム

高野山や奈良の世界遺産を巡
る研修旅行。日本文化の奥深
さに触れます。（希望者のみ）

世界遺産を巡る
リベラルアーツ研修旅行

オーストラリアの生徒との交流
や現地プログラムで学んだ英
語を現地で使う修学旅行。

オーストラリア
英語研修修学旅行

国連本部の見学はもちろん
職員との交流や英語による
プレゼンテーションまで行
います。（希望者のみ）

NY国連SDGs研修

６年間の学びとスケジュール
LEARNING SCHEDULE 中高6年間を通して学べるメリットを最大限に生かし、6年間を4つのステージに分けて

着実に伸びる一貫教育を展開します。高校では中高一貫別クラスで国際性を磨きつつ、

国内難関大学や海外大学進学を目指す受験対策を行います。

日本語リテラシー、情報リテラシーの向上をはかり、今後
の学習の土台を築きます。
英語は、文法を身につける前に十分な音声練習とフォ
ニックスを利用するなど、音声と文字の関係性への気づ
きにつなげます。
礼儀作法、学習習慣、読書、会話・議論、運動など、基礎
的活動を習慣として身につけます。

科学リテラシーの基礎を身につけます。
興味のある芸術分野を見つけ、実際に体験することで、
さまざまな美しさを発見します。
得意分野をどんどん伸ばすことを重視します。
英語で本を読むことを習慣にします。　

●
●

●
●

●

●

●

【前期】

古文と漢文の学習を本格化。その魅力を伝えます。
古典や名作を読む習慣を身につけます。
歴史の学習と古典の学習を融合させ、
世界的視野で日本独自の文化への理解を深めます。
生物学の重要性を学び、その最前線に触れます。

●
●
●

●

【後期】

イマージョン（英語による他教科の学習など）
を始めます。
問題発見とその解決へ向け取り組む力を高め
ます。
「国際教養人」の真の理解を目指し、自己啓発
力を高めます。
自分たちで作った企画を世界に発信する機会
を設けます。
世界の偉人の著作を読むことで、ロールモデ
ルの発見へつなげます。

●

●

●

●

●

「国際教養人」の素養を完成さ
せます。
志望実現への課題を発見し、そ
の解決に努めます（各自の希望
進学先に特化した対策を行う）。
生涯学習の重要性へ理解を深
めます（進学は最終目標ではな
く、通過点と捉える）。

●

●

●

海外の大学の授業で、現地の
生徒と同じように講義を受け
ることのできる英語力を身に
つけるサポートをします。
各自の進路に応じて大学、研
究機関、企業、ＮＰＯ等と連携
して学習・研究を拡大するサ
ポートを行います。
本校の国際連携推進センター
のネイティブスピーカーや留学
経験者から、直接海外の大学
で学ぶことにおける注意点な
どのアドバイスを受けます。

●

●

●

【前期】

姉妹校へ研修旅行を行い
ます（希望者のみ）。現地の
一流校との交流を通じ、文
化の多様性を学びます。

姉妹校研修旅行

高校１年

卒業後第Ⅲ 期 第 Ⅳ 期

今までの学びの確かさを実
感し、さらなるモチベーション
アップの機会として長期留学
を行います（希望者のみ）。

長期留学

北海道を舞台にした課題解決
型学習で、慶應義塾大学の学
生と共に地域の課題解決に貢
献することを目指します。

PBL型修学旅行

日本にいながら海外大学の授
業をオンラインで受講します
（希望者のみ）。

海外大学オンライン受講

※行事内容や時期は現在の予定です。事情により変更・中止になる場合があります。

姉妹校へ研修旅行を行い
ます（希望者のみ）。現地の
一流校との交流を通じ、文
化の多様性を学びます。

姉妹校研修旅行

指導方針

主な指導目標 主な指導目標 主な指導目標 主な指導目標

指導方針 指導方針 指導方針 指導方針

６年間の継続力を醸成する

Ⅰs t a g e
第Ⅰ期/
中学1年４月～
中学3年8月

疑問力を育み、意思力を鍛える 

Ⅱs t a g e
第Ⅱ期/
中学3年９月～
高校2年８月

構成力に磨きをかける 

Ⅲs t a g e
第Ⅲ期/
高校2年９月～
高校３年８月

実践と成長継続 海外大学進学生への
アフターフォロー

Ⅳ AGs t a g e
第Ⅳ期/
高校３年９月～
高校３年３月

s t a g e
卒業後/卒業～8月

高校2年 高校3年 卒業後

世界の問題に自分がコミットできる方法を見つ
け、必要な能力向上に努める力を磨きます。
議論の進め方を身につけ、説得力と訴求力の
向上を目指します。
専門的な著作を読む力を育みます。
留学などでさらなる成長への自覚をうながします。
進学に必要な学力を完成させます。

●

●

●
●
●

【後期】

CEFR目標 A２ 英検目標 5級～3級 CEFR目標 B1 英検目標 準2級～2級 CEFR目標 B２ 英検目標 2級～準1級 CEFR目標 C1 英検目標 準1級～1級 CEFR目標 C１ 英検目標 1級

●CEFR：多言語を学ぶ学習者の習得レベルを判断するためのガイドライン
●フォニックス：英語圏のこどもたちに読み書きを教えるために開発された指導法
●ロールモデル：自分の行動や考え方などキャリア形成のうえでお手本になる人物のこと
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L
H
R

総
合
探
究

教
養

家
庭
基
礎

論
理
・
表
現
Ⅲ

体
育

数
学
Ⅲ

物
理
／
生
物

化
学

数
学
C

地
理
・
日
本
史
・

世
界
史
探
究

コミュニ
ケーション
英語Ⅲ

数
学
B

文
学
国
語
／

古
典
探
究

L
H
R

総
合
探
究

教
養

家
庭
基
礎

英
語
演
習

体
育

数
学
B
・
C

古
典
演
習

論
理
・
表
現
Ⅲ

倫
理
／
政
経

歴
史
演
習

地
理
・
日
本
史
・

世
界
史
探
究

体
育

コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

体
育

■ 各教科方針 ■ ６年間のカリキュラム（予定）

教科の方針とカリキュラム
LEARNING SCHEDULE

きめ細やかな指導で基礎から発展へ、着実に力を伸ばします。

中
学
2
年

L
H
R

教
養

リベラル
アーツ
総合

道
徳英語技家保体美

術
音
楽理科数学社会国語

中
学
3
年

L
H
R

教
養

リベラル
アーツ
総合

道
徳英語技

家保体美
術

音
楽理科数学社会国語

国
語

JA
P

A
N

E
S

E

聞く・伝える・
読む・書く力を獲得

最初に、異なる立場や考え方を取り入れるため
の「聞く力」、話の論理的な構成や展開を考え
て発信する「伝える力」をはぐくみ、６年間の土
台を築きます。次のステップとして、探究力・想
像力につながる「読む力」を育て、古典にも親し
みます。高校ではさらに日本語が持つ価値を再
認識し、言語文化の担い手としての自覚が持て
るよう指導。ディベートの手法を取り入れて、自
分の考えを表現できる力を伸ばします。最終段
階では、自己を相対化し、みずからを客観的に
見る視点も含めた表現への到達を目標に、「書
く力」の総仕上げをします。

英
語

E
N

G
L

IS
H

４技能を鍛えて
実践力を育てる

読む・書く・聞く・話すの４技能をAll Englishの
授業や常駐するALTとの交流を通じてバランス
良く鍛えます。学習のスタート時点では、聞く・話
す分野に重点を置き、積極的に英語を使おうと
する態度を育成。英語によるコミュニケーション
の楽しさに触れながら、アクティブラーニングや
海外研修旅行、PCDプログラムなどを通して実
践力を高めます。高校では、英語で他教科の学
習に取り組めるレベルにまで到達。国公立大
学、難関私立大学、海外の大学への進学に向
けたアカデミックな英語力を身につけ、それぞれ
の進路実現につなげます。

数
学M

A
TH

E
M

A
TIC

S

学ぶ楽しさから
リテラシー確立へ

数学的な見方・考え方の定着を最初の目標に、
数学を学ぶ楽しさが実感できる学習からスター
ト。まずは数学の有用性を理解し、思考力・判
断力・表現力を伸ばすための基礎を身につけ
ます。中学で習得すべき内容はすべて中２で終
え、中３からは高校数学へ。思考を深めながら
問題を解く「持久力×思考力」を磨いていきま
す。授業はアクティブラーニングの手法も用い
ながら展開。高２修了時には高校課程を終え、
総復習と同時に受験対策へ移行。卒業後の進
路実現をめざすとともに数学リテラシーを確立
し、数学を学び続ける姿勢を育てます。

社
会S

O
C

IA
L

 S
TU

D
IE

S

社会の課題を
解決する力を磨く

社会の課題に気づくことを第一段階ととらえ、
必要な情報を活用して、社会的事象を多面的・
多角的に考察する姿勢を早い時期に確立。考
えたことを説明できる力をつけることから学習
を深めます。次の段階では、課題の歴史的・地
理的背景への理解を深め、高校ではさらに課
題解決を図る力を育成。議論やプレゼンテー
ションを通じて、広い視野や主体性を養いま
す。知識の蓄積にとどまることなく、グローバル
かつ歴史的経緯を踏まえた視点で自分の進
路・未来を見つけ、難関大学や海外大学の小
論文などでも表現できることを目指します。

理
科S

C
IE

N
C

E

科学的思考力を
基礎から伸ばす

日常の現象を科学的な視点でとらえる習
慣を育てる基礎期では、実験・観察を中
心とした授業を展開。科学的好奇心を培
います。充実期と位置づける中２後半以
降は、高校理科へ移行するとともに、科
学を学問的に追究する深い思考力を育
てます。さらに高２修了時までを完成期と
して高校理科の課程を完了。以降は発
展期として、知識の積み上げ、応用力の
育成など、大学受験対策に軸を移すとと
もに、それまでに身につけた科学的知
識、疑問力、好奇心を持ち続ける姿勢を
育て、学び続ける意欲を持たせる指導に
力を注ぎます。

その他
O

TH
E

R
S

中学校の総合的な学習には変化する社
会を生き抜く力を育てるプログラミング学
習、演劇教育、教養などの各分野の授業
を組み込んだ年間スケジュールを作成。
高校におけるSDGsアワーやリベラルアー
ツの時間につなげます。また、体育の授業
ではスポーツ科学や生涯スポーツの観点
から実践的に体力の増進を図り、保健の
授業では健康について広く学びます。中
学ではトレッキングや自然体験も実施。す
こやかな体と心を育てます。

中
学
1
年

L
H
R

教
養

リベラル
アーツ
総合

道
徳英語技家保体美

術
音
楽理科数学社会国語

31 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 2423 25 26 27 28 29 30 31 33 3432

文
系

高
校
2
年

高
校
１
年

L
H
R

総
合
探
究

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ

教
養

地
理
総
合

歴
史
総
合

言
語
文
化

情
報
Ⅰ

現
代
の
国
語

論
理
国
語

文
学
国
語

古
典
探
究

地
理
・
日
本
史
・

世
界
史
探
究

公
共

公
共

論
理
国
語

論
理
国
語

論
理
国
語

論
理
国
語

論
理
国
語

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

シ
ャ
ワ
ー

論
理
・
表
現
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅱ

コミュニ
ケーション
英語Ⅰ

保
健

保
健

体
育

生
物
基
礎

物
理
基
礎

数
学
A

数
学
Ⅰ

L
H
R

総
合
探
究

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ

教
養

家
庭
基
礎

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

化
学
基
礎

文
系
Ⅰ

高
校
3
年

文
系
Ⅱ

高
校
3
年

文
系
Ⅲ

高
校
3
年

理
系

高
校
3
年

化
学

物
理
／
生
物

化
学
基
礎

理
系

高
校
2
年

L
H
R

総
合
探
究

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ

教
養

地
理
・
日
本
史
・

世
界
史
探
究

文
学
国
語

古
典
探
究

古
典
探
究

家
庭
基
礎

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

コミュニ
ケーション
英語Ⅲ

保
健

数
学
C

数
学
B

数
学
Ⅱ

数
学
Ⅱ

数
学
B

31 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 2423 25 26 27 28 29 30 31 33 3432

国
語
演
習

文
学
国
語

L
H
R

総
合
探
究

教
養

家
庭
基
礎

情
報
探
究

論
理
・
表
現
Ⅲ

体
育

倫
理
／
政
経

理
科
演
習

国
語
演
習

数
学
C

古
典
探
究

地
理
・
日
本
史
・

世
界
史
探
究

コミュニ
ケーション
英語Ⅲ

数
学
B

文
学
国
語

L
H
R

総
合
探
究

教
養

家
庭
基
礎

情
報
探
究

論
理
・
表
現
Ⅲ

体
育

倫
理
／
政
経

生
物

数
学
C

古
典
探
究

地
理
・
日
本
史
・

世
界
史
探
究

コミュニ
ケーション
英語Ⅲ

数
学
B

文
学
国
語

※学習進度や大学入試科目の確定状況により変わることがあります。

1 8 H I M E J I  I N T E R N A T I O N A L  S C H O O L  1 9



15: 30～
16: 30～
部活動
姫路女学院高等学校の
先輩たちと一緒に
クラブ活動に励むことができます。

School Life

See you!

School is fun every day.

姫路女学院中学校の1日

姫路女学院中学校は1学年1クラスだからみんな仲良し。

明るい教室で仲間たちと過ごす1日をご紹介します。

楽しく授業を受けて

また
、明日

！

全国大
会に向

け

頑張っ
ています

！

8:25登校
姫路駅から徒歩約5分。
同じ敷地にある
姫路女学院高等学校の先輩たちと
登校します。

12:35～13:15
昼休み
昼休みは40分。
お弁当や食堂ランチなどを
楽しみます。
ごはんを食べ終わったら
友人たちとのおしゃべりも。

13:15 ～15: 05／
13:15 ～16:05
午後の授業
月・水・金曜日は6時間目まで。
火・木曜日は7時間目まで。

15:25～
16:25～
清掃・下校
今日の1日は終わり。
友人と一緒に帰る生徒も。

8:45～
12:35
午前中の授業
授業は50分。1時間目から
4時間目まで。少人数で
しっかりと集中して学びます。
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CLUB UNIFORMクラブ活動

School Life
姫路女学院高等学校のクラブに参加し、
やさしい先輩たちと一緒に活動できます。 制 服

School Life
夏はワンピース、冬はノーカラーのジャケット。
グレー×えんじ色のかわいいカラーコーデです。

★サッカー部
★バレーボール部
★ソフトボール部
★剣道部
★陸上競技部

●卓球部
●ゴルフ部
●バドミントン部
●ソフトテニス部
●バスケットボール部
●ダンス部
●体操部

運動部

バドミントン部

★ギター・マンドリン部
●陶芸部
●茶道部
●華道部
●和装部
●園芸部
●図書・文芸部

●美術部
●手芸部
●放送部
●化学部
●吹奏楽部
●書道・硬筆部
●演劇部

●パソコン部
●写真部
●数学部
●ESS部
●コーラス部

01

ジャケットの中はジャンパースカート。えんじ

色のカーディガンもかわいい。

高校生になると冬はブレザー、夏は動きやす

いポロシャツの制服に変わります。

文化部02

特別クラブ03

素振りやステップ練習、フッ

トワーク、基礎打ちなど、毎

日練習！ １回でも多く勝つと

いう意識をもって懸命に取

り組んでいます。

ソフトテニス部

やわらかいゴム製のボール

をネット越しに打ち合うテニ

スです。部員一丸となって、

県大会出場を目標に練習に

励んでいます。

ダンス部

コーチを招き、Hip-Hopを中

心にさまざまなジャンルの曲

を使って難しい振り付けに

挑戦しています。文化祭の

他に外部のイベントやコン

テストに出場するのが目標

です。

ゴルフ部

過去には全国大会への出場

もあり、プロになった先輩も。

2021年度は、兵庫県アマ

チュアゴルフ選手権競技少

年の部(中学1・2年)で1位、2

位を獲得しました！

★は強化部

●インターアクトクラブ　●Sクラブ

2 2 H I M E J I  I N T E R N A T I O N A L  S C H O O L  2 3



落ち着いて学べる教室や楽しい時間を過ごせるフードコート。
学校生活をサポートする施設を整えています。

04
APRIL

入学式 体育祭 文化祭

●入学式　●対面式
●オリエンテーション
●インドネシア ステラ・ドウチェ
　第１高校・第２高校 
　長期留学生来校
●創立記念日
●宿泊研修

05
MAY
●体育祭
●ポーランド研修旅行
　（高校有志対象）
●避難訓練
●タイ ケーマ・シリ・
　メモリアル校 来校（隔年）

06
JUNE
●中高連絡会
●保護者参観

07
JULY
●生徒会役員選挙
●終業式
●ポートランド州立大学
　SDGs研修旅行
　（高校有志対象）

08
AUGUST
●インドネシア研修旅行
　（隔年・高校有志対象）
●タイ研修旅行
　（隔年・高校有志対象）
●夏休み
●イングリッシュ
　サマープログラム
●演劇サマープログラム

09
SEPTEMBER
●始業式
●校祖祭
●文化祭

10
OCTOBER
●ポーランドナザレ校来校
●保護者参観
●バス旅行
●修学旅行（高２）

11
NOVEMBER
●オーストラリア
　英語研修
　修学旅行（中３）

12
DECEMBER
●終業式
●礼法検定（高１）
●Graduation 
　Christmas Concert

01
JANUARY
●始業式

02
FEBRUARY
●リベラルアーツ
　フェスティバル

03
MARCH
●終業式
●卒業式（高校）
●ニューヨーク国連
　SDGs研修旅行
　（有志対象）

※行事は変更の場合もあります

学生寮を完備しています
留学生や遠方から進学を
検討している方のために
学生寮「くれない荘」を整
備しました。寮を利用する
ことで学校管理の下、安心
して学業に打ち込めます。

● 摺河静男記念講堂
● 有朋館（武道場）
● 柏倫館（卓球場兼ダンススタジオ）
● 作法室
● 多目的教室
● コンピュータ教室
● 図書室
● 調理教室

１.南館。2019年3月にできあがったばかりの新しい学び舎です　２.南館の上には屋上があり、季節の花を楽しめます ３.いつも緑
の絶えない建学の庭　4.栄養バランスのとれた献立を提供してくれるフードコート。カレーが人気♪　5.広 と々した運動場。体育の
授業や部活動などに使用されます。　６.蒜山高原セミナーハウス（岡山県）

1

4 5 6

2

3

EVENT年間行事

School Life

FACIL IT IES施 設

School Life
体育祭や文化祭は高校生と一緒になって
生徒主導で運営。絆が深まるイベントを開催。
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姫路女学院中学校校長

S
U

R
U

G
A

 M
A

S
A

H
IK

O
M

E
S

S
A

G
E

　社会が急速に変化し、予測困難な時代が続きます。変化の激しい未

来を生きるには、答えが明確でない課題にみずから向き合い、一歩ずつ

前進して解決していく力が必要です。

　姫路女学院中学校では、こうした時代にふさわしい新たな教育に取

り組んでいます。学力の向上にとどまらず、豊かな人間性を育てる教養

教育、社会課題を自分のものとして考えるリベラルアーツ教育、語学力を

鍛え異なる文化や多様性を理解する国際教育など、新時代に求められ

る資質・能力を伸ばすカリキュラムと環境を整えています。

　これから中学校へと進学する皆さんには、無限の可能性があります。

その可能性を姫路女学院でさらに広げませんか。今描いている夢がか

なうよう、一緒に力を尽くしましょう。自分の限界を自分で決めて、可能性

という貴重な財産を祖末にしてしまうのはもったいないことです。一人ひ

とりの個性を大切にしたきめ細かな教育が私たちの強みです。ぜひここ

で多くの挑戦を重ねて可能性を広げ、大きく成長する6年間を過ごしてく

ださい。

教育理念

沿   革

建学の精神

地域社会の要求に応じ、新しい国家社会の建設と、
望ましい家庭生活を創造しうる有能な女子を育成する。

未来指針

「自立」と「共生」

校　訓

「誠実」何事も誠をつくす。
「敬愛」人を敬い、すべてを愛す。
「礼節」礼をつくし、節度を守る。

無限の可能性を広げるために

共愛裁縫女学校正門

インドネシア
タラカニタ第一校と姉妹校提携

創立100周年記念式典

創立者摺河静男 姫路市光源寺前に共愛裁縫女学校を設立
校舎を新築し、姫路市南畝町に移転
姫路高等女子職業学校と改称
姫路市豊沢（現・豊沢町）に新校舎、寄宿舎落成
兵庫県播磨高等女学校と改称
兵庫県播磨中学校を併設
兵庫県播磨高等学校と改称
創立30周年記念講堂落成
校歌を制定
建学の庭完成
共愛の庭完成
第1コンピュータ教室完成
学園章を制定　新制服を導入
蒜山高原セミナーハウス竣工
第2コンピュータ教室完成
多目的教室（160名収容）完成
摺河静男記念講堂・柏倫館竣工
有朋館（武道場）竣工
タイ ケーマ・シリ・メモリアル校と姉妹校提携
岡本ハーベストこども園開園
姫路ハーベスト医療福祉専門学校開校
ポーランド ナザレ校と姉妹校提携
インドネシア タラカニタ第一校と姉妹校提携
敬愛館（留学生寮）竣工
南館竣工
姫路女学院高等学校と改称
アメリカ プロビデンス・カントリー・デイスクールと
デュアルディプロマ協定締結
アメリカ マーセッド・カレッジと教育連携協定締結
パラグアイ 日本パラグアイ学院と姉妹校提携
姫路女学院中学校開校
学校法人摺河学園創立100周年記念式典挙行

1921（大正10）年 4 月
1922（大正11）年 3 月
1927（昭和2）年10月
1932（昭和７）年 3 月
1946（昭和21）年 4 月
1947（昭和22）年 4 月
1948（昭和23）年 7 月
1952（昭和27）年 3 月
1969（昭和44）年 5 月
1981（昭和56）年 4 月
1991（平成3）年10月
1992（平成4）年 9 月
1993（平成5）年 4 月
1993（平成5）年11月
1998（平成10）年12月
2000（平成12）年 4 月
2002（平成14）年 2 月
2002（平成14）年 9 月
2005（平成17）年 6 月
2007（平成19）年 4 月
2008（平成20）年 4 月
2011（平成23）年 5 月
2013（平成25）年 5 月
2014（平成26）年 9 月
2019（平成31）年 3 月
2020（令和2）年 4 月
2020（令和2）年12月

2021（令和3）年3月
2021（令和3）年4月
2021（令和3）年10月
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〒670-0964 兵庫県姫路市豊沢町83番地
TEL 079-224-1711  FAX 079-224-1716
JR姫路駅から南へ200m・徒歩約5分

h i m e j i - j o g a k u i n . e d . j p / j u n i o r

A C C E S S  M A P

姫路女学院中学校・高等学校

※各駅・バス停からJR姫路駅、山陽姫路駅までのおおよその時間です。
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姫路女学院


